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FOTOS: PRIVAT, PERSIAN

Unterwegs mit Boot& Biké an der Lykischen Kiiste

— vor der gigantischen Kulisse des Taurusgebirges

Bls
. MARITA PERSIAN

Nicht schlecht, im Urlaub
mal etwas fiir die Kondition
zu tun. Vormittags Rad fahren
und nach dem Mittagessen
mit dem Gulet, dem Motorseg-
ler, schippern.  Ankern,
schwimmen, lesen, ausspan-
nen. Ja, das ist es!

Eine tolle Kombination ist
Boot & Bike und das an der
Lykischen Kiiste der Tiirkei,
vor der gigantischen Kulisse
des Taurusgebirges:

Marcel, unser Guide, holt
uns vom Flughafen ab. Der
Rest der Gruppe ist schon da
- alle sehen sehr sportlich
aus. Hoffentlich sind keine
Jan Ullrichs dabei, wiinsche
ich mir. Am néchsten Morgen
dann die Stunde der Wahr-
heit: Schon wiahrend Réder
und Helme verteilt werden,
merkt man, wer ein Moun-
tainbike-Profi ist. Sarah und
Julia aus Miinchen sind per-
fekt ausgestattet. Sie haben
ihre eigenen Sattel, spezielle

Fahrradschuhe, Klickpedalen
und sogar einen Hohenmes-
ser dabei.

Die anderen 13 Teilnehmer
nehmen es so, wie es komm,
sind zufrieden mit den neuen
Bikes, die sie bekommen.

Zum Einstimmen radelt
Marcel mit uns iiber den Go-
cek-Berg, einen gut 350 Meter
hohen Pass. Uber Schotter
strampeln wir durchs Gelan-
de - mal rauf, mal runter!

Jetzt heiBt es rollen lassen

Rechts und links des Weges
unverbaute Natur, dichte Pini-
enwélder und fantastische
Ausblicke auf das Meer. Und
das Beste: Ich halte mit, fahre
im Mittelfeld. Vielleicht steige-
re ich mich ja schon, hoffe ich
ganz fest insgeheim. Die Tour
ist anstrengend, aber sie ist zu
schaffen, und sie macht Spaf3.

Es geht vorbei an Oliven-
baumen auf sanften Hiigeln,
idyllischen Dérfern zwischen
Obstplantagen und Baum-
wollfeldern und dann Rich-
tung Strand. ,Die zweite Etap-

Vier Angebote fiir Aktiv-Urlauber

Aktiv-Urlaub ist in. Besonders

beliebt bei den Reisenden ist

Boot & Bike. Die Kombination

aus Rad fahren und Entspan-
nung. Eine Woche in der Tiir-

kei (U/HP, Doppelkabine, Hin-
und Riickflug, gefiihrte Moun-

tainbiketouren, Extras) ist ab
849 Euro zu buchen. In Kroa-
tien kostet der Térn ab

689 Euro.
www.frosch-sportreisen.de
Fir acht Tage Rad und Schiff

in Holland zahlen Aktiv-Urlau-

ber ab 695 Euro. Die Radtour
an der Mosel mit Ubernach-
tung auf der ,,MS Eva-Josie-
na“ ist ab 499 Euro zu haben.
www.rueckenwind.de
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Nach der Tour werden
die Mountainbikes an
Bord des Motorseglers
gerollt

pe geht bergab. Dann miisst
ihr nur noch rollen lassen®,
ermuntert uns Marcel. Aber
vorher hat er noch ein paar
Tipps fiir die Anfanger: Po
vom Sattel nehmen, Pedalen
auf einer Hohe lassen, immer
bremsbereit sein. ,,Ganz wich-
tig ist, die Straf3e stets im Blick
zu behalten, damit ihr nicht
stiirzt.“ Gegen Mittag sind wir
zuriick auf der ,Ugur Kaan®
dem komfortablen Zweimast-
Motorsegler in klassischer
Holzbauweise. Unsere Unter-
kunft fiir die néchsten sieben
Tage mit gemiitlichen Aben-
den unter dem Sternhimmel
tiber dem Meer.

Ubrigens, meine Kondition
wurde im Laufe der Woche
immer besser: 20 bis 25 Kilo-
meter und 350 Hohenmeter
sind nicht gerade rekordver-
déchtig, aber gut zu schaffen.

Reise-News

Ausgang mit Bello

,Heidelberg auf vier Pfoten”
heif3t der neue Stadtrundgang.
Herrchen und Frauchen schau-
en sich das romantische Zen-
trum an und Bello kann sich im
Wald austoben oder im Neckar
baden. [i] Heidelberg Marketing
GmbH, & 06 221-14 22 23/25,
guide@heidelberg.de

Nachtleben fiir Kids

Schatzsuche mit Piraten, Golf-
kurs mit Leuchtballen oder auf
Vampirjagd als Fledermausfor-
scher - vom 2. Juli bis zum

5. September haben Eltern in
Flensburg, Libeck, Husum &
Co abends immer ,kinderfrei®.
Donnerstags, freitags und
samstags zwischen 19 und

23 Uhr kénnen sich sechs- bis
zwolfjahrige Kids ins aufregen-
de Nachtleben stirzen.
www.sh-elternfrei.de

Ratgeber fiir Familien

,Spanien, Reisen mit Kin-
dern” heif3t der neue Ratge-
ber flr Familien von RUudi-
ger Hasewinkel. Das Buch
enthalt Tourenvorschlage,
Insider-Tipps und jede Men-
ge Adressen. Preis:

24,90 Euro (ISBN-13: 978-3-
86040-142-2), www.inter-
connections-verlag.de

Wellenbrecher

Wer an Windsurfen denkt,
dem fallt Robby Nash ein. 24
Weltmeistertitel holte sich der
US-Amerikaner. Vom 3. bis
zum 10. September ist der
Wellenbrecher im Robinson
Club Soma Bay in Agypten.
Mit dabei sind Bundestrainer
Hanspeter Lange und Surfprofi
Dieter Scholz. Die Profis trai-
nieren Gaste.
www.robinson.com

Hafen-Geburtstag

Der Hamburger Hafen feiert
820. Geburtstag und die Berli-
ner kdnnen am Sonnabend,
den 9. Mai, mitfeiern. Busanrei-
se und Reiseleitung 33 Euro,
Hafenrundfahrt 10 Euro.
Anmeldung: & 030/60974884.
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